Aflastningstjenesten Vao geé Z:'/ eneste

Er et tilbud om afla stning | Aflastningstjenesten arbejder vi ud fra

o et kristent menneskesyn. Det g@r vi ved:
af pargrende, der passer y g

alvorligt syge, demente
og dgende i hjemmet.

+  Naervaer og omsorg
x+  Respekt for det enkelte menneske

* Medmenneskelig interesse

Derudover vagetjeneste,
besggstjeneste, sorggrup-
per, demensklubber, mu-
sik samt veerter pa hospi-
ce, plejecentre og

Sl Aflastnings-
oo tjenesten

Aflastningstjenesten i Et tl I bUd om at
Esbjerg og Varde "
Kirkegade 70, 6700 Esbjerg Sldde Ved dﬂende
Lees mere pa Aflastnings-

www.aflastningstjenesten.dk tjenesten



Hvornadr er det
vdgetjeneste?

Tilbuddet gzelder hos dgende:

- som ikke har pargrende, eller hvor parg-
rende har brug for aflastning

- der er angste, hvis der ikke er et menne-
ske hos dem

- der ikke gnsker at veaere alene og har be-
hov for, at der et andet menneske hos dem

- | perioder i dggnet hvor den dgende er
alene, fordi pargrende og personale ikke
har mulighed for at veere til stede

De frivilliges opgave er at skabe naervaer og
ro ved

o at veere til stede,

. vise omsorg

. holde i hand

. Samtale med den dgende eller parg-
rende

Vi yder ikke stgtte, der skal varetages af
det faglige personale

F.eks. plejeopgaver eller at sidde ved uroli-
ge, hvor der er behov for faglig personale.

Formalet med vagetjeneste er
at ingen skal dg alene.

Vi tilbyder at veere til stede og
give narvaer og ro til dgende i

Vagetjenesten kan daekke hele dggnet,
men der aftales ved hver enkel kontakt,
hvad der er behov for.

Frivillige sidder som regel 4 timer ad gan-
gen i en vagetjeneste, hvorefter de
skifter vagt.

Det er vigtigt at der aftales med pargren-
de, hvornar de er der, sa de frivillige ikke
kommer samtidig med de pargrende .

Tilbuddet er gratis.

Tilbuddet daekker private hjem, pleje-
centre, hospice og sygehus.

De frivillige er underlagt tavshedspligt er
rolige, ansvarlige mennesker, der har in-
teresse for at varetage opgaven.

Vagetjenesten er ulgnnet, det er vigtigt
at de frivillige oplever, at vaere velkom-

Kontakt os
for naermere aftale

Mandag til torsdag
mellem kl. 8 og 16
Fredag mellem
kl. 8 og 13

Til weekender
skal der ringes senest
fredag kl.13

Leder af Aflastningstjenesten
Ingrid Bang

Telefon 23355210




