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Formanden har ordet

Af Henrik Vallg, formand for Af-
lastningstjenesten

Vi kan dufte foraret, fuglene
kvidrer, det hele spirer og inden
laenge bliver alt gront. Det er en dej-

lig tid, der venter!

Alt imens raser krigene rundt
omkring i verden. 2025 var et ar
praeget af uro, ufred og utryghed
rundt om os, og vi merkede alle,
hvordan begivenheder ude i ver-
den kan sette sine spor, ogsa her-
hjemme. Selvom vi vel alle hiber pa
bedre tider, er der desverre ikke noget, der umid-
delbart indikerer, at udfordringerne og uroen for-
svinder lige forelgbigt!

Vi ma erkende - alt er ikke, som det var!

Til trods for al usikkerheden er der heldigvis
ogséd hverdagen. Vores gode liv her i Varde og Esbjerg
kommuner. Hverdagens rutiner og genkendelighed
giver ro — uanset om vi er pa arbejde, er giet pa pen-
sion, og om vi oplever glede, sygdom eller sorg.

Og sa er der jeres frivillige indsats gennem Af-
lastningstjenesten. I gor en keempe forskel for men-
nesker, der har allermest brug for neerveer, varme og
stotte. De sma gjeblikke, hvor I bringer hab, tryghed
og glade til ensomme, syge og deres parerende, har

uendelig stor veerdi.
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De stjernestunder I skaber, gor
livet lettere for andre — men husk
ogsd, at I giver jer selv noget veer-
difuldt. Ved at give far I selv feelles-
skab, rolige stunder, smil, grin og
livsbekraeftende ojeblikke.

Vi har alle brug for hinanden.
Brug for nogen, der ser os, lytter og
er til stede - ikke kun, nar de er pa
beseg, men som ogsa tenker pa os

pa alle de andre dage.

Jeg — og hele bestyrelsen — er
dybt imponerede over jeres posi-
tive og engagerede made at mode
bade opgaver og mennesker pa. I giver kvalificeret
og hjertevarm stotte til dem, der har mistet gnisten
— hvad enten det skyldes egen sygdom, svaekkelse,
ensomhed eller sorg efter tab.

Det er jeres engagement og indsats, der gor, at
vi blandt vores samarbejdspartnere fortsat er kendt
som en kvalificeret og hejt respekteret forening. Det
kan vi sammen veere stolte af.

Tusind tak til hver og én af jer.

Samarbejdet med kommunerne, fonde, andre
organisationer og fagfolk er afgerende for vores suc-
ces. Vi oplever stor opbakning, og alle bidrager til,
at vi kan finde de bedste lgsninger for dem, der har
brug for vores hjaelp. Tak til jer for et konstruktivt og
tillidsfuldt samarbejde.




Hvor yder vi indsatsen Aflastnings:

AFLASTNINGSTJENESTENS
AKTIVITETER | 2025

Aflastningstjenesten yder en bred og menings-
tuld frivillig indsats i bade private hjem, pa plejecen-
tre, hospice og i psykiatrien. Feelles for alle indsatser
er onsket om at skabe narvzer, aflastning og livskva-
litet for alvorligt syge, deende, ensomme og deres

parerende.

AFLASTNING | PRIVATE HJEM
Vi yder aflastning i hjem med alvorlig syge, de-

mente og deende. Et eller flere ugentlige besog kan
gore en maerkbar forskel i hverdagen.

Den frivillige er til stede i op til tre timer ad gan-
gen, sa den syge far selskab, og de pargrende trygtkan
forlade hjemmet nogle timer. Besogene giver mulig-
hed for at bevare sociale relationer, hente energi og fa
et pusterum i en ofte kreevende hverdag.

Efter behov etableres et team af to eller flere frivil-
lige, sa der kan tilbydes flere ugentlige besog. Samti-
dig opstar der ofte en teet og veerdifuld relation mel-

lem den frivillige og familien.

BES@GSTJENESTE HOS SYGE OG
ENSOMME

Vi tilbyder besogsvenner til mennesker, hvor
sygdom eller livsomstendigheder har fort til en-
somhed.

Efter et hjemmebesog matcher koordinatoren be-
sogsmodtager og frivillig med henblik pa at skabe en

relation, der giver glaede for begge parter. Besogene

tjenesten

foregar som regel ugentligt eller efter aftale. Gennem
arene er der opstaet mange nere og betydningsfulde

venskaber.

VAGETJENESTE
De frivillige i vagetjenesten tilbyder at sidde ved

deende pa alle tider af degnet — i private hjem, pa
plejecentre og pa hospice.

En enkelt aften eller nat kan skabe stor tryghed
for bade den deende og de pargrende. For nogle fa-
milier aftales faste vigenztter over en periode, f.eks.
én eller to naetter om ugen, sd parerende kan fa ned-
vendig hvile.

Koordinatorerne kan kontaktes pa hverdage og
iveerksaetter indsatsen samme dag.

12025 har vi haft mange vageopgaver. Vagetjene-
sten varetages af i alt 50 frivillige i Esbjerg og Varde.

SORGGRUPPER FOR VOKSNE EFTER-
LADTE

Vi tilbyder sorggrupper for voksne efterladte i
bade Esbjerg og Varde.

Deltagerne giver udtryk for, at det er en stor
stotte at modes med andre i samme situation og dele
tanker og folelser i et trygt rum. Grupperne ledes af
erfarne gruppeledere, som sikrer, at alle bliver set og

hort.

MUSIK PA PLEJECENTRE OG HO-
SPICE

Musik er en vigtig del af vores indsats og skaber

gleede og stjernestunder for beboere og patienter.
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Frivillige musikere er tilknyttet Aflastningstje-
nesten. Frivillig Kurt Junker koordinerer De Glade
Spillemand og aftaler koncerter pa plejecentre og
andre institutioner. Derudover medvirker pianister
ved ugentlig feellessang pa hospice og flere plejecen-

tre.

FRIVILLIGE PA HOSPICE SYDVEST-
JYLLAND

Pa Hospice Sydvestjylland er 58 frivillige en in-
tegreret del af den palliative indsats. De er til stede
hver dag fra kl. 9.00 til 20.00 og bidrager til at skabe
trygge og hjemlige rammer for patienter og pare-
rende.

De frivillige fungerer blandt andet som veerter
ved maltider, bager vafler, arrangerer strikkeefter-
middage og biograftilbud, skaber fredagshygge med
musik, ordner blomster og have, tilbyder wellness,
giture og tager imod gaester. De er med til at sikre, at

huset opleves indbydende og omsorgsfuldt.

INDSATS PA PLEJECENTRE

Vi har fortsat stort fokus pa vores aktiviteter pa
plejecentrene.

Her skabes neerveer gennem samvaer med enkelt-
beboere eller smé grupper, ledsagelse til arrangemen-
ter og gudstjenester samt deltagelse i hyggeklubber,
mandegrupper, snaps- og portvinsklubber, felles-
sang og gature.

For mange beboere betyder det meget at have et
ekstra menneske omkring sig. Den naere kontakt bi-
drager til oget livskvalitet og deekker et omrade med

stort behov for frivillige.
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FRIVILLIGE PA SPANGSBJERG

Visamarbejder med to sengeafsnit pa psykiatrisk
afdeling, Spangsbjerg i Esbjerg.

Tre faste frivillige deler eftermiddagene mellem
sig og har opbygget en god relation til bade patienter
og personale. Indsatsen bestar i samtaler, gature, spil
eller feelles tv — sma handlinger med stor betydning.

Derudover har vi ambulancereddere under
grunduddannelse i frivilligpraktik i 16 uger to gange
arligt.

FALLESSANG FOR DEMENSRAMTE
OG DERES PARGRENDE

Fzllessang for demensramte og deres parerende
er et nyt tiltag. Mandag hver 14.dag kl. 14-16 med
sang og musik og derefter kaffe og snak. Se mere om

feellessang pa side 6.

Hvem er Aflastningstjenesten?
Aflastningstjenesten i Esbjerg og
Varde er en frivillig social forening, der
med afset i et kristent menneskesyn
tilbyder medmenneskelig omsorg, neer-
veer og meningsfulde stjernestunder til
ensomme, sarbare, alvorligt syge og do-
ende mennesker samt deres pargrende.
Gennem frivilliges engagement ska-
ber vi tid og rum til relationer, naerveaer
og verdighed i en sveer livssituation.
Aflastningstjenesten er et supple-
ment til det offentlige system, hvor
mennesket, feellesskabet og den person-

lige kontakt er i centrum.




Om lidt er kaffen klar...

FALLESSANG OG HYGGE FOR DE-
MENSRAMTE OG DERES PARGRENDE

Hver anden mandag lidt for 14 stremmer sang-
glade mennesker til fellessang i KFUMs bygning i
Kirkegade, Esbjerg. Der dufter allerede af kaffe. De
frivillige er nemlig gaet i gang med at forberede kaffe
og kringle allerede ved 13-tiden, sa det er klar til
klokken 15, hvor den kendte vise *Svantes lykkelige
dag’ altid synges som optakt til kaffebord og hygge.

Deltagerne insisterer pa, at det netop er den,
der skal danne overgang mellem fallessangen og
kaffen. Den er, sammen med den afsluttende feel-
lessang: Skuld’ gammel venskab ren forgo’, blevet
en fast tradition. Vi er som regel mellem 25 og 30 i
alt, inklusive musikerne og de ovrige frivillige. Men
hvordan begyndte det hele?

Bestyrelsen havde leenge dromt om at skabe et
musikalsk frirum for demensramte mennesker og
deres parerende, blandt andet inspireret af TV-ud-
sendelser om korsang for demensramte. Et rigtigt
kor med dirigent havde vi ikke ressourcer til, sa i
foraret 2025 bad vi om rad hos Annette Mailand,
musikterapeut pa Hospice Sydvestjylland. Annette
hjalp os i gang, og efter tre gange under hendes le-

delse fortsatte vi med frivillige musikere.

Vi har efterhanden faet en trofast gruppe af mu-
sikere, der pd skift akkompagnerer og leder felles-
sangen, og som fortaller lidt om musikken eller bi-

drager med en anekdote eller to. De fleste af vores

frivillige musikere har nemlig mange érs erfaring
som ’spillemeend’.
Repertoiret spaender vidt, lige fra ’Sneflokke

kommer vrimlende’ til Love Me Tender”. Og sa

altsd hver gang ’'Om lidt er kaffen klar’.

Deltagerne seetter stor pris pa det brede musikre-
pertoire. Men det der isaer betyder noget for dem er,
at her kan bade de, der til daglig lever med demens,
og deres parerende hygge sig og fole sig hjemme.
Mange har ’faste pladser’ ved bordene, som bruges
til bade feellessang og kaffebord. Isaer det sidste er en
attraktion. Og sa er kaffen og kringlen gratis, frem-
haeves det af deltagerne. En af dem gav denne sam-
lede bedommelse af fellessangen: ‘guld med kryds
og bolle’. Og vi frivillige er tilbejelige til at veere

enige med ham.
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Aret der gik

| 2025 er der ydet 19.019 frivillige timer

HVOR LAGGES TIMERNE:
 5451,5 timer i Varde

 7173,5 timer i Esbjerg

« 5809 timer pa Hospice Sydvestjylland
« 585 timer pa Spangsbjerg
ARBEJDSOMRADER

o 1196 timer ved aflastning i hjemmene.

o 2998,5 timer i besogstjeneste
 2505,5 timer pa plejecentre

5809 timer pa Hospice Sydvestjylland

o 1458 timer musik pé plejecentre og Hospice.

1177 timer i vigetjenesten
 667,5 timer i feellessang for demensramte
o 211,5 timer i sorggrupper
« 585 timer pa sengeafsnit pa Spangsbjerg.

2411 timer til kurser og meder og samtaler

VED UDGANGEN AF 2025 VAR DER
209 FRIVILLIGE | AFLASTNINGSTJE-
NESTEN

o I Esbjerg kommune 129 frivillige
o I Varde kommune 80 frivillige

Antallet har veeret variabelt i lobet af aret

30.000,00

Frivilliges timer pr. ar i Aflastningstjenesten
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Frivillig pa plejecentre

Hvad laver frivillige
pa plejecentre? Kan vi
gore en storre forskel for
beboerne?

Mange tenker, at det
ikke har noget veerdi for
beboerne, de er for dar-

lige, der er personale til

at tage sig af dem og de
har deres parerende.

Hvad kan de frivillige s& gore for dem?

Nar vi ser den vifte af tilbud som de frivillige er
involveret i pd plejecentrene, sa gor de en stor for-
skel, som personalet ikke nedvendigvis har samme
mulighed for.

De frivillige har ingen dagsorden, de kommer og
er til stede for den eller de beboere, som de er i kon-
takt med.

Selvom en beboer er for darlig til at vaere med i
feellesarrangementer, sd har de behov for at meerke
nervearet fra andre.

De frivillige er besogsvenner, hvor man kommer
i beboerens lejlighed, holder i hand, samtaler eller

kigger i familiealbummet.

Det er en snak ved spisebordet, en tur i keresto-
len enten over til gudstjeneste eller feellessang eller
en tur ud og fa frisk luft. Veerter ved fredagshygge
med musik.

Spiseveert, hvor man er en del af maltidet og
sorger for at der er en god stemning lidt snak og en

hjelpende haind med maden.

At vaere besogsven pa Friplejehjemmet er en me-
ningsfuld og laererig opgave.

Som bespgsven kommer man ikke med pleje el-
ler praktisk hjelp — man kommer med tid, naervaer
og samtale. Man kommer som et medmenneske. Det
kan maske lyde som en lille ting, men for en aldre
beboer kan det betyde mere, end man forestiller sig.

Min start som besegsven var dog lidt hard. De to
forste beboere jeg blev tilknyttet, gik bort efter kort
tid. Det gjorde indtryk pa mig - ogsa selvom jeg kun
naede at kende dem i en begraenset periode, havde vi
opbygget en relation. Vi havde delt samtaler, grin og

sma gjeblikke af naerveer.

Jeg overvejede kort, om det stadig var noget
for mig. Det kan veare folelsesmeessigt kraevende
at knytte band, nar man ved, at tiden kan vaere be-
graenset. Hvis jeg kan vaere med til at skabe gode
stunder i den sidste del af et menneskes liv, sa giver
det mening.

Det gor mig oprigtigt glad at maerke, at mine
besog betyder noget. Et smil, et tak fordi du kom”
eller et handtryk kan fortelle mere end mange ord.
Atvide, at jeg kan veere med til at lyse en andens dag
op, giver ogsa mig selv noget veerdifuldt tilbage. Det
giver en folelse af formal og samherighed.

Selvom starten var sveer, er jeg i dag glad for, at
jeg fortsatte. Friplejehjemmet er et rart sted, og en
dejlig gave, at fa lov til at veere en del af beboernes
hverdag. Som besogsven giver man lidt af sin tid -

men man far mindst lige sa meget igen.

Aflastningstjenesten



Koordinering af indsatsen

En frivillig sagde for nylig: “Jeg gar altid hjem med en
folelse af, at jeg gjorde en forskel.”
Den oplevelse er kernen i Aflastningstjenestens ind-
sats. Vi prioriterer, at frivillige trives og oplever me-
ning i deres opgave.
To koordinatorer, svarende til 1% fuldtidsstilling,
planleegger og organiserer indsatsen. De sikrer, at
opgaver vurderes, frivillige matches, og samarbejdet
fungerer. I samarbejde med Varde Kommune, er der
tilfort ekstra timer til at styrke indsatsen pa plejecen-
trene, herunder en 15-timers ugentlig stilling.

Hvad laver koordinatorerne?
Telefonpasning og opstart af opgaver
En formiddag ringer en parerende: “Jeg tror, det er
ved at veere nu.” Fa timer senere sidder en frivillig
ved sengen. Hurtig koordinering gor det muligt at
iveerkseette vagetjeneste og akutte aflastninger med
det samme.
Koordinatoren opstarter en frivillig i besogstjeneste.
Pa et plejecenter fandt en urolig borger ro, da en fri-
villig satte sig teet ved siden af og fortalte sma, gen-
kendelige historier. Stemmen var rolig, og stilheden
blev tryg.

Rekruttering af frivillige
Nye frivillige gennemgar samtale, forventnings-
afstemning og formelle krav for at sikre trygge
rammer. Vi rekrutterer ofte de nye frivillige, gen-
nem frivilliges netvaerker og gennem et mede
med en parerende. En ny frivillig sagde: “Det var

overvaeldende, men godt bare at kunne lytte.”
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Hjemmebesog og opstart
Ved nye henvendelser, afklares behov gennem hjem-
mebesog.
En eldre kvinde fik et pusterum i hverdagen, da en
frivillig gik tur med hendes syge mand og lyttede til
hans livshistorier. Begge sa frem til besoget. Akutte
opgaver iveerksettes straks, planlagte besog tilpasses
den enkelte.

Samarbejde med institutioner
Der indgas aftaler, sé frivillige naturligt kan indga i
hverdagen pa plejecentre og afdelinger.
Pa Spangsbjerg deltager frivillige i kreative aktivi-
teter. En patient lo over lim, der drillede, mens en
anden fordybede sig i sit projekt. Frivillige skabte
naerver, s alle folte sig inkluderet.

Kvalificering og sparring
Frivillige medes til faglige kurser, frivillignetveerk
og sparring, hvor erfaringer og viden udveksles. En
frivillig fortalte: “At sidde stille og here hans histo-
rier gav ro til os begge.”

Udvikling af nye projekter
Feellessang for demente og parerende er et nyt tiltag.
Stemmer blandes, og selv stille deltagere bliver en
del af feellesskabet.
Frivillighedspraktik pa plejecentre giver studerende
mulighed for at afprove sig selv og opleve vaerdien i
at mode et menneske uden fagrolle.
Frivilligkoordinator pa Hospice Sydvestjylland ko-
ordinerer 15 timer ugentligt de 60 frivillige pa ho-
spice. En frivillig beskrev en vagt: “Det er vigtigt

bare at sidde her - jeg kan meerke, det gor en forskel.”




Faellesskab for frivillige

De frivillige tilbydes mader og kurs-
er, som inspirerer, styrker trivsel og
understotter en tryg og veerdifuld
indsats

Samvaeret ved kurser, meder og arrangementer
styrker feellesskabet i foreningen. Kursusudvalget
arrangerer aktiviteter med aktuelle emner, der in-

spirerer og kvalificerer de frivillige.

Fra 2025 kan frivillige tilmelde sig via link, hvilket
gor processen lettere for bdde koordinatorer og fri-

villige.

Nytarskur - den 18. januar

92 frivillige deltog i en
festlig eftermiddag med
leekker mad, nytarstaler
og overrakkelse af jubi-
leeumsgaver.
Formanden holdt en

festlig tale.

H ojskoledag i Varde - den 26. februar
85 frivillige deltog i en
: dag med to foredrag: e

§ Tidl. sygehusprest og

forfatter Preben Kok:
“Arvegods”
Hospicepraest Bente

# Bramming: "Aktiv deds-
A |
B hjelp - et kompliceret

sporgsmal”

Foredrag - den 22. april
I forbindelse med forskerdag holdt professor Anne-

Marie Mai foredraget "En anden Andersen” om ny-

ere litteraturs syn pa H.C. Andersen. Der deltog 24
frivillige.

Spis Sammen - den 24. april og 5. maj
Den 24. april i Esbjerg med 10 frivillige og deres be-
sogsveerter

Spis sammen stemning i Esbjerg

Den 5. maj i Varde med 10 frivillige og deres besog-

sveerter
Der var god mad, hyggelige samtaler, banko og sma

gaver.

Aflastningstjenesten



Vagekursus i Varde - den 29. april
14 frivillige deltog. Kurset gav mulighed for at

drofte vilkar og fa viden om den sidste del af livet.

Generalforsamling - den 21. maj
40 frivillige deltog. Inden generalforsamlingen holdt
ergoterapeut Hanne Kjaer oplagget "Perspektiv og

taknemmelighed”.

September kursus - den 23. september
52 frivillige deltog, hvor sogneprest og hgjskolefor-
stander Vita Andreasen holdt oplaegget “Kroppen
lyver aldrig” om blandt andet pesso-terapi. Dagen

sluttede med feellesspisning.

Cafémeoder
Der atholdes cafémeder pa 2 timer i bade Esbjerg og
Varde med 15-30 deltagere pr. gang. Ofte er der en
gaest med et relevant oplaeg. Der er ca. 6 moder om
aret hvert sted.
Derudover afholdes moder pa Spangsbjerg psykia-
trisk afdeling og pa plejecentre.
Cafémederne styrker netverk, sparring og erfa-

ringsudveksling.
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November kursus - den 3. november

62 frivillige deltog.
Programmet  omfat-
tede:

eAndagt i kirken, Op-
leeg af Johny Gam- '
melgaard Jensen: "Nar |

hverdagen udfordrer,

er det en fordel at |
kunne stoppe op!”

Oplaeg ved Gertie Gorzelak om bogen "Traedesten -
Pa kanten af livet” som stotteforeningen for Hospice

Sydvestjylland har faet udgivet.

Fyraftensmeoder for frivillige pa Hospice
Der har veret 6 fyraftensmoder med fokus pa ak-
tuelle emner, arbejdsopgaver og logistik omkring
vagter.

For sommerferien og til jul er der fellesspisning

Musikere inspirationskursus - den 19. nov.
20 frivillige deltog i et kursus , hvor spilleduoen Ag-
nes og Bent Steffensen fra Fane bidrog med inspi-
ration, dagen sluttede med smerrebrod og hyggeligt

Samveer.




Per fik en besggsven

- DER HAR VENDT OP OG NED PA
HANS STILLE VERDEN

I foraret 2025 kontaktede en ansat fra hjemme-
plejen mig, som koordinatoren i Varde og spurgte
om mulighed for en besegsven til én hun kom hos.

Jeg var pa hjemmebesog og Per fortalte om sit
lange liv, fodt i Finland, opvokset i Sverige, har sej-
let siden han var 15 ar og i 54 ar kun veeret ansat i
2 forskellige rederier, som maskin-
mester og senere chef. Bosat siden
sin ungdom i Svendborg, flyttede til
Varde for godt 3 ar siden i alder teet
pa 80 dr.

Annalise blev besogsven, hun
bor ikke lang derfra, og opgaven |§
med at kore en tur i kerestol ud at
handle og fa en sodavand i cafete-
riet, og derefter hjem og sidde og
snakke kunne hun klare trods sin

ikke helt unge alder.

Venskabet mellem dem blev skabt ret hurtigt, og
i lobet af den periode der er gaet, har de ofte gaet
i genbrugsbutik og kebt tej, men for nyligt er det
ogsa blevet kebt paene stuemebler, som blev leveret
og sammen med en veninde har Annalise indrettet
stuen hyggeligt, og det veerdseetter og nyder Per dag-
ligt. Ligesom han vaerdsetter og nyder den ugentlige

besog, med en keretur ud og se Varde.

Per forteeller ” Jeg keder mig ikke i mit eget sel-
skab, men besogene betyder meget. Vi snakker me-
get og det er der tid til, jeg vil ikke bruge personalets
sparsomme tid, derfor betyder det meget, at der ikke
er tidsbegraensning pa her”.

I lobet af den tid der er gaet, har de veeret i mi-
nibyen, pa Café Paraplyen, i gagaden og ordne erin-

der. Der er ogsa blevet arrangeret vinduespudser, og

mobilen er ordnet.

De har veret til julefrokost arrangeret i den zl-
drebolig, hvor han bor. Noget han ikke ville have
gjort alene. De har aftalt at de ogsa tilmelder sig de
kommende arrangementer.

De planlaegger at komme en tur til Esbjerg, lige-
ledes gleeder de sig til ” spis sammen” arrangementet
som Aflastningstjenesten inviterer til i april maned
for bespgsvenner og deres verter.

Det er godt at veere alene, men det er bedst at ha

€n ven.
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Okonomi

2025 har veret et positivt ar for Aflastningstje-
nesten — ogsa okonomisk. Aret har bidraget til at
styrke vores pkonomiske fundament og skabe storre
stabilitet i organisationens drift.

Regnskabsaret 2025 afsluttes med et lille over-
skud. Regnskabet for aret er i god balance. Det er
dog fortsat en forudsatning for vores pkonomiske
stabilitet, at indtaegter fra kommuner, fonde og ov-
rige bidragydere opretholdes pa et stabilt niveau.

Den frivillige indsats er den grundleggende del
af Aflastningstjenesten, men det er ikke omkost-
ningsfrit. Vores malgruppe er udsatte og sarbare
mennesker, og det stiller store krav til kvalitet, an-
svarlighed og korrekt matchning. Vi har derfor fast-
ansatte medarbejdere, der varetager visitation, koor-
dinering og lebende opfelgning, sa bade borgere og
frivillige far den bedst mulige stotte. Denne faglige
og organisatoriske indsats udger den vesentligste
del af vores omkostningsgrundlag.

Vi ensker at rette en serlig tak til vores mange-
arige samarbejdspartnere og bidragydere — herunder
fonde, loger, kirker, kommuner, Hospice Sydvestjyl-
land, Stetteforeningen for Hospice Sydvestjylland,
samt private stotter. Deres opbakning er afgerende
for, at vi kan videreudvikle vores indsats og sikre,
at vores frivillige fortsat kan yde en betydningsfuld
stotte i private hjem, pa plejecentre, pa hospice og pa

Spangsbjerg.

Henrik Vallg, formand

Arsrapport 2025

Vi zﬂ/szm na €
Chfistian Bendixen, kasserer

VI TAKKER ALLE FOR DERES
BIDRAG, SOM VI OGSA OPLEVER, ER EN
ANERKENDELSE AF VORES INDSATS

BLIV STOTTEMEDLEM
AF AFLASTNINGSTJENESTEN

Aflastningstjenesten har en trofast kreds af stot-
temedlemmer, som gennem et arligt kontingent
bidrager til organisationens arbejde. Denne op-
bakning er af stor betydning for vores gkonomiske

grundlag.

Det arlige kontingent udger:
e 200 kr. for enkeltpersoner
e 300 kr. for par
o 1.000 kr. for virksomheder

Vi arbejder fortsat pa at udvide kredsen af stot-
temedlemmer og ser medlemskabet som bade en
pkonomisk stette og en vigtig anerkendelse af vores
indsats.

www.aflastningstjenesten.dk/blivmedlem

For yderligere information kontakt os pa telefon

75 45 68 33 eller lees mere pa vores hjemmeside
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Aflastningstjenestens regnskab 2025 og budget 2026

Budget 2025

Regnskab 2025

Budget 2026

Indtaegter
Tilskud fonde 570,000 580.985,00 570,000
Tilskud virksomheder 1.000 0,00 1.000
Indsamlet maderforedrag og musik 5000 8.100,00 5 000
Egenbetaling kurser 0 0,00 0
5 18 midler Esbjerg 250,000 250.000,00 250,000
518 lokaletilskud 53000 53.000,00 53.000
5 79 midler Esbjerg 61.800 61.800,00 63000
Tiskud Varde Kommune Q0. 000 8a8.000, 00 29 000
Tilskud plejehjem projekt W arde 200,000 200.900,00 201,000
Tilskud §18 Varde Kommune 42 000 38.137,.87 59 200
Tilskud projekter 4. 000 21.955 00 4.000
Tilskud kirker 0 0,00 0
Kollekter 5.000 4 288 51 4.000
Gaver private 2000 1.450,00 2 000
Hospice andel lan leder 235000 236.237, 24 240 000
Hospice andel kurser m.m. 32000 29 095 00 35000
Kirkernes andel bessgsijeneste 60000 60.248, 00 60,000
Stattemedlemmer i alt 5000 280000 5 000
Cwerfart fra hensasttelser 17.355 0,00 60,000
Renter 2.000 4 615,35 4.000
Indltaagteri alt 1.641.155 542 621,97 1. 705 200
Udgifter
Aktiviteter
Plejecentre + projekt 33000 33.631,48 21.500
Musik 6.600 1.794, 72 6. 600
Hospice Sy dvestjylland 0 0,00 0
Psy kiatri projekt 500 TET,00 1.500
Sorggrupper ¥.500 4 284 00 11.000
Vagetjenesten 11.500 7. 356,60 6.000
Demensarbejde 37.500 33.128,08 60,000
Projekt: Spis Sammen 5 000 2518 28 5. 000
Abctiviteter ialt 106, 600 83.480,16 171.600
F rivillige
Kurser ! undervisning 5000 63008 87 62 000
Arrangementer for frivillige 30,000 31.43963 AT 625
Mader frivillige 17,000 7128, 35 19,000
Karsel frivillige 40,000 39,978 54 42 000
Frivillige i alt 162 000 141.555,39 170.625
Kontorhold + tryksager G 600 63.187,32 61.800
Ansatte i alt 1.081.569 1.071.511,83 1.084. 100
PR
Mavneskilte 1.565 1.562, 50 2000
Annoncenng a0.000 105,894, 68 52000
Hiemmeside ! Intranet 50.000 ¥3.163,78 F0.000
Beachflag, Roll Ups m.m 2677, 38 5. 000
Andet PR 215,00 2000
PRI ALT 141.565 188.513,34 131,000
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Andre udgifter
Meder bestyrelsen og udvalg 8.000 8.765,87 10.000
Gaver 10.000 8.128,73 10.000
Hospice kontingent 900 400,00 900
Leje Lokaler 60000 60.426,80 62.000
Hensat til projekter 0 0,00 0
Diverse 300 200,00 300
Andre udgifter i alt 79.200 77.921,40 83.200
Udgifter i alt 1.635.534 1.626.169,44 1.702.325
|
Arets resultat 5.621 16.452,53 2.875
BALANCE
Aktiver
Kasse 2929 50
Spar Nord 271.462.19
Rentekonto bank 500.000,00
Diverse tilgodehavende 41.832. 24
Tilgode medlemmer 0,00
Aktiver i alt 816.223,93
Passiver
Mell. Regn. Varde kommune 59.200,00
Mell. Regn. KFUM og KFUK 70.774,39
Hensat til projekter 152.000,00
Skyldig til Kreditore 92.040.39
Egenkapital pr. 1/1 395.756,62
Arets resultat 16.452 53
Egenkapital i alt pr. 31/12 412.209,15
Passiver | alt 816.223,93
dZccy, VLt ,»:H” K Gutoeer X “Ug
/ Hernrik Valla ##* ¥ Christian Bendixen Ingrid Bang
1 Formand Kasserer Daglig leder
Overstaende regnskab med tilherende bilag er gennemgaet med stikprevekontrol
den 26. februar 2025 - Der er intet fundet at bemasrke
N LY I P .f':
:l-:)f" _ﬁ{fﬂ.'r_'} ) £ x _..-.’ FILAL L warg .
- ﬁﬂ?ﬁz{’uupﬁﬁewsur jens Bjerregaard, Revisor
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FRIVILLIGHEDSPRAKTIK PA
PLEJECENTER

Som noget nyt har vi i ar haft ambulancebehandlerelever

i 13 ugers frivillighedspraktik pa et demensplejecenter.

Her far eleverne mulighed for at leere, hvordan man me-
der mennesker med demens - med ro, respekt og ner-
veer. Samtidig skaber de smé, men betydningsfulde stun-

der i hverdagen for beboerne pa plejecentret — stunder

med samtale, smil og feellesskab.

AFLASTNINGSTJENESTEN- ET GIVENDE FALLESKAB

Da jegi2021 gik pa efterlon, nod jeg at fa en "tids-konto”,
altsé tid til at gere ting, jeg havde sat til side under mit
arbejdsliv.

En aktivitet jeg valgte til, var samvaeret og opgaverne i Af-
lastningstjenesten.

For mig betyder det frihed at kunne sige ja eller nej til en
frivilligtjans.

Jeg er oftest vager, men tager ogsd ad hoc-opgaver. Det
betyder, min koordinator kan kontakte mig frit, og

sporge om jeg kan hjelpe med en tidsbestemt opgave.

Jeg har hjulpet en anden frivillig med at fjerne tomme
flasker, hos en borger der selv havde svert ved det og en
agtefeelle der havde brug for at komme ud af hjemmet til
et kursusforleb.

Ingen opgave er for lille eller for stor - og jeg kan altid
sige nej-tak. Modet med nye mennesker giver mening.
Jeg kan varmt anbefale ad hoc-opgaver med de dejlige
mennesker og input som folger med.

Af Mai-Brit Hebsgaard



