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§ 1. Navn: 

        Foreningen hedder Aflastningstjenesten og er tilsluttet KFUM og KFUK i Esbjerg. 

§ 2. Sted: 

        Aflastningstjenesten udøves i Esbjerg og Varde kommuner, så langt ressourcerne rækker. 

 

§ 3. Formål: 

• Aflastning af pårørende, samt omsorg og nærvær til den syge og/eller døende 

• Besøge ensomme, der har brug for omsorg 

• At sidde hos døende 

• Være med til at sikre hyggelige rammer de steder, hvor Aflastningstjenesten kommer 

• Støtte til efterladte 

 

        Dette kan ske blandt andet gennem: 

• Aflastning af pårørende 

• Besøgstjeneste 

• Vågetjeneste  

• Frivillige på Hospice Sydvestjylland 

• Frivillige på plejecentrene  

• Frivillige på sengeafsnit på psykiatrisk afd.  

• Sorggrupper 

• Demensarbejde 

• Musik på hospice og plejecentre 

• Kvalificering af frivillige til at kunne varetage Aflastningstjenestens frivillige indsats 

 

§ 4. Medlemmer: 

        Man er aktivt medlem, hvis man er frivillig i Aflastningstjenesten. 

        Støttemedlemmer støtter Aflastningstjenestens indsats gennem kontingent og gaver. 

 

§ 5.Bestyrelsen 

Bestyrelsen består af 7 medlemmer og sammensættes således: 

4 medlemmer vælges på generalforsamling. Der skal minimum være 1 fra Varde og 1 fra Esbjerg. 

Medlemmerne vælges for 2 år ad gangen, så der på lige år vælges 2 og ulige år vælges 2. 

3 medlemmer udpeges af bestyrelsen 

Bestyrelsen udpeger personerne for 2 år ad gangen med mulighed for genudpegning, således at der 

på lige år vælges 2 og ulige år vælges 1. 

Alle medlemmer af bestyrelsen skal være medlemmer af Den Danske Folkekirke. 

  



Bestyrelsen konstituerer sig efter generalforsamlingen.  

De 2 ledende koordinatorer i Esbjerg og Varde deltager ved møder. 

 

§ 6.Generalforsamling 

Generalforsamlingen er højeste myndighed for Aflastningstjenesten. Møde- og stemmeret på 

generalforsamlingen har alle aktive medlemmer af Aflastningstjenesten. 

Den årlige generalforsamling afholdes i første halvår og er i alle spørgsmål beslutningsdygtig, - 

undtagen vedr. vedtægtsændringer-, uanset hvor mange personer der møder. Der indkaldes 

skriftligt med mindst 3 ugers varsel. 

Dagsorden for den årlige generalforsamling skal blandt andet indeholde: 

1. Valg af dirigent og referent. 

2. Beretninger. 

3. Fremlæggelse af det reviderede regnskab for det forløbne år til godkendelse eller anden 

beslutning. 

4. Fastsættelse af kontingent for støttemedlemmer. 

5. Drøftelse af arbejdsopgaver i foreningen. 

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer. 

7. Valg af 2 suppleanter. 

8. Valg af revisorer. 

9. Indkomne forslag. 

10. Evt. 

Forslag, der af foreningens medlemmer ønskes behandlet under dagsordens punkt 6,7,8 og 9, skal 

indsendes til formanden senest 2 uger før generalforsamlingen. Forslag skal være underskrevet af 

mindst 5 medlemmer. 

De foreslåede kandidater til valgene vedrørende punkt 6,7,8 skal være fyldt 18 år og være aktive 

medlemmer af foreningen. Der skal foreligge tilsagn om, at kandidaten er villig til at modtage valg. 

Hvis man ikke er til stede ved generalforsamlingen, skal tilsagnet foreligge skriftligt. 

Endelig dagsorden tilstilles de aktive medlemmer senest 8 dage før generalforsamlingen. 

Der kan ingen beslutning tages i sager, som ikke er optaget på dagsordenen. 

Ekstra ordinær generalforsamling 

Ekstra ordinær generalforsamling afholdes når bestyrelsen finder det ønskeligt, eller når mindst 15 

aktive medlemmer ønsker det og indsender forslag til dagsorden. 

Den afholdes senest 4 uger efter at begæring er fremsat og med et varsel på mindst 2 uger. 

Samtidig med indvarslingen af den ekstraordinære generalforsamling bekendtgøres dagsordenen 

for denne. Indvarslingen sker til alle aktive medlemmer. Generalforsamlingen er beslutningsdygtig i 

de sager, der er på dagsordenen. 






