
Bliv stø emedlem af 
Aflastningstjenesten  

 
 er et lbud om: 

 Aflastning af pårørende, der pas-
ser alvorligt syge  og døende i 
hjemmet 

 Besøgstjeneste  

 Vågetjeneste 

 Sorggrupper  

 Demensklubber 

 Musik på Hospice og plejecentre  

 Frivillige på hospice, plejecentre 
og Spangsbjerg psykiatrisk afd. 

 

Se mere om vores indsats på  
www.aflastningstjenesten.dk  

AFLASTNINGSTJENESTEN  

B L I V  
S T Ø T T E M E D L E M  

B L I V  

Træk gaver fra på selvangivelsen    
Aflastningstjenesten har godkendelse  l 
ska efradrag for gavegiverne gennem KFUM 
og KFUK i Danmark (ligningslovens § 8A). 
Ægtefæller er hver for sig bere get   l gave-
fradrag. 

Husk at oplyse CPR.nr., da ska emyndighe-
derne kræver, at foreningen indbere er   
gaverne  l SKAT, så gavebeløbet kommer 
med på selvangivelsen.  
 

Testamente   
Såfremt du overvejer en testamentarisk gave 
l Aflastningstjenesten,  lråder vi, at du 

drø er dit ønske med en advokat eller    
kontakter Aflastningstjenesten for nærmere 
informa on. 

 

www.aflastningstjenesten.dk 

Facebook  Aflastningstjenesten 



Aflastningstjenesten er en frivillig social  

forening. Frivillige yder en indsats i hjem-

mene og i forskellige andre opgaver. Vores 

indsats er et gra s  lbud  l modtagerne. 

Men den frivillige indsats er ikke gra s. Der 

er omkostninger ved koordinering af opga-

ver og frivillige og  l udgi er  l kurser, mø-

der for de frivillige, kontorhold m.m.  

 

Har du  lyst  l at høre mere om Aflastnings-

tjenestens indsats så kontakt koordinator i  

Varde  på telefon 23656833    

Esbjerg  på telefon 23355210 

 Bliv stø emedlem  

Vi har brug for din stø e som stø emedlem  

Medlemskon ngent pr. kalenderår er: 

- for enkeltpersoner 200 kr. 

- for par 300 kr. 

- for virksomheder og organisa oner 1000 kr. 

 

Som stø emedlem: 

- stø er du Aflastningstjenestens indsats 

- modtager du i 1. kvartal  årsrapport sammen 
  med kon ngentopkrævning 

- får du nyhedsmail om vores indsats 4 x årligt 
 

Gaver 

Aflastningstjenesten modtager meget 
gerne gaver. Det har stor betydning for, 
at vi kan fortsætte vores arbejde, for 
dem, der har brug for vores hjælp.  

Penge kan indbetales   l konto i Spar Nord 
Reg.nr. 9874 — konto nr. 0000791091  

eller direkte  l Aflastningstjenesten   
     Ti

lm
el

di
ng

 so
m

 st
ø

em
ed

le
m

 a
f A

fla
st

ni
ng

st
je

ne
st

en
 

Ti
lm

el
di

ng
en

 s
ke

r n
em

m
es

t p
å:

   
  w

w
w

.a
fla

st
ni

ng
st

je
ne

st
en

.d
k/

bl
iv

m
ed

le
m

 

N
av

n:
  _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ad
re

ss
e:

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

 
Po

st
nr

.: 
__

__
__

__
__

 

Te
le

fo
n:

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 

 
E‐

m
ai

l :
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

 Ko
n

ng
en

t  
en

ke
ltp

er
so

n 
 

 
Ko

n
ng

en
t p

ar
: 

Ko
n

ng
en

t ‐
 v

irk
so

m
he

d 
  

 
 

‐ o
rg

an
is

a
on

  

In
dm

el
de

ls
es

bl
an

ke
en

 se
nd

es
 

l: 
Afl

as
tn

in
gs

tje
ne

st
en

, K
irk

eg
ad

e 
70

, 6
70

0 
Es

bj
er

g 

 

A F LASTN INGSTJENESTEN  
Kirkegade 70 
6700 Esbjerg 
Telefon: 23355210 
E-mail: info@aflastningstjenesten.dk 
www.aflastningstjenesten.dk 
 

Hvem er vi 
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